
SAISON 2022-2023 

JOURS ET HORAIRES DES COURS NATATION ADULTES 
Le club se réserve le droit en début de saison sportive d’annuler un cours si le nombre d’adhérents inscrits est 

insuffisant. 
 

Perfectionnement 1 : (durée 1h)    Léo Lagrange :  

Maitrise 1 à 2 nages        Lundi:   12h00  

         Lundi:   20h00 

Mardi:   13h00  

Mercredi:  10h00  

Samedi:  09h00  

 

  
 

Perfectionnement 2 : (durée 1h)   Léo Lagrange : 

Maitrise de 2 à 3 nages       Lundi :  13h00  

Mardi :  12h00  

Mercredi :  11h00  

Mercredi :  20h00  

Mercredi :  20h45  

Vendredi :  20h30 

Samedi :  09h00  
 

 

 

 

 
 

Préparation Bac :  (durée 1h00)    Léo Lagrange :  

         Samedi :  15h00   

 

Natation Entrainement :         Léo Lagrange : (Petite Amazonie fermée)  

 

Bonne maitrise de 3 ou 4 nages     Mercredi : 20h45 (1h) 

Vendredi : 20h00 (cours de 1h30) 
 
 

 

 
COTISATIONS 2022-2023 : (licences incluses) 

 
Natation Perf 1, Perf 2 et Prépa Bac :     1 cours par semaine :   260 €   

2 cours par semaine :   350 €   
 
Natation Entrainement :   2 cours par semaine :   340 €    


