(R

NATATION

INTERREGION
GRAND OUEST

10h30-11h15
11h45
12h-13h

13h- 13h10
13h10-17h40

17H45-19h
19h
19h15

20h30

8h00

8h10

9h15
9h30-11h
11h15
11h30-12h30
12h30

12h45

14h30
14h45-15h30
15h30
15h45-16h15
16h30

PROGRAMME
N2 JEUNES NANTES

PROGRAMME PREVISIONNEL

SAMEDI

Réunion des juges
Ouverture des portes
Echauffement

Mise en place du jury
Epreuves imposées

Echauffement équipes (3 groupes de 25 min)
Réunion de juges

Défilé de toutes les nageuses

suivi de I'épreuve des équipes
Cérémonie protocolaire imposées et équipes

DIMANCHE

Ouverture des portes
Echauffement

Réunion des juges

Epreuves solos- dont 3 solos masculins
Cérémonies protocolaires
Echauffement duos -duos mixtes
Réunion des juges

Epreuves duos et duos mixtes
Cérémonies protocolaires
Echauffement combines & accros

Réunion des juges
Epreuve combinés & accro
Cérémonies protocolaires




